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01. Apetite da Construcao por carbono

Apresentacao
 Formacao de base em Engenharia Civil "

. ) | ) | TECNICO
 Docente de Sustentabilidade da Construcao e de Sistemas de Gestao Ambiental L ISBOA

« Coordenador de grupo de investigagao OS|t|VeCYCI https://positivecycle.pt
UP@C =Rl

* Founder e partner AECYC |G

www.aecycle.pt

» Experiéncia na avaliacao do desempenho ambiental de materiais de construcao
de mais de 30 fabricantes nacionais

. J. D. Silvestre: Dietista da Construcao - para uma
Lisboa, 30 de outubro de 2025 reducdo sustentada do carbono incorporado 4/46




01. Apetite da Construcao por carbono

Impactes do Ambiente Construido Europeu

50% de todos os materiais extraidos

O consumo mundial de arcia aumentou 25 % entre 2019 e 2022

Até 2060, o uso de materias-primas mais que duplicara, sendo 1/3 associado a este setor

&‘“ ) 8
UN& 5 &)
environment :
programme

1972-2022

~ 40% das emissdes de GEE relacionadas com consumo energeético

Industria da Construcao portuguesa: ~ 13% emissoes de GEE

: WORLD
: GREEN
PORDATA COUNGL
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01. Apetite da Construcao por carbono

Os varios “Carbonos”

* Aguecimento Global
» Captura de carbono

« Carbono

» Carbono incorporado

« Descarbonizacao

Dioxido de carbono
« Gases de efeito estufa (GEE; GHG — Greenhouse gases)

Pegada de carbono
« Potencial de Aguecimento Global (PAG; GWP - Global Warming Potential)
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02. Receitas transversais e setoriais

“Dietista” da Construcao

« Conseguir o mesmo desempenho (calorias)
reduzindo a incorporacao de carbono (agucar
ou sal) nos materiais de construcao
(alimentos)

« Usar matérias-primas ou materiais
(ingredientes ou alimentos) de menor pegada
de carbono (menos acgucar) ou reduzir o
carbono incorporado nos materiais

tradicionais e B R

« Racionalizacao da producao e otimizacao
das composicoes (dieta)

« Foco em produtos fundamentais a construcao:
carpintaria, betao pronto, produtos de
betao, argamassas e misturas betuminosas
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Receltas transversais e setoriais

Do “berc¢o ao ber¢o” (from “cradle-to-cradle™)

Do “bergo ao portao”
(from “cradle-to-gate”)

Do “portao ao tumulo” (from “gate-to-grave”)

Do “Bergo ao tumulo” (from “cradle-to-grave”)

Avaliacado do Ciclo de Vida (ambiental) da construcao — fases
normalizadas a nivel Europeu (EN 15804:2012+A2:2019)

Etapa do Etapa de utilizacdo: .
Etapa de produto (Al- processo de  elementos construtivos Etapa de fim de c::"ég:::l.é?n- dBaz'}:g::::?r:s
A3) construcao e exploracido do vida (C1-C4) g do sistera
(A4-A5) edificio (B1-B7)
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Receltas transversais e setoriais

Moédulos Etapa de produto (A1-A3) Etapa de Etapa de Etapa de fim- | Beneficios e cargas
Producao de mateérias- Manufatura do produto construgio uso de-vida além das fronteiras
primas (A1) (A3) (A4-A5) (B1-B7) (C1-C4) do sistema (D)
Tipo de Processos a montante Processos sobre os quais o Processos a jusante
processo produtor tem influéncia
Tipo de Dados genéricos ou DAP Dados médios ou dados Dados genéricos
dados especificos da producao

Residuos por tipo

Lisboa, 30 de outubro de 2025

A

1 |jansiro
2 [fewereiro

3 margo

B |junho
7 |julho
8 |agosto

10 Enu[ul:un
11| novernbro
12 |dezembra

e |t |
Lo P — R0 KR - O N P L ik

Consumo de eletricidade
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02. Receitas transversais e setoriais

Medir o nivel

Produtos de betao para a construcao: o
bloco de betao leve Seduston”

|- [y -] ——

ransport inside
the plant (TP)

Legend: Input (AteTARITGud
I- Lightweight concrete lenergy - type)
II- Lightweight concrete block

storage within the

plant 11 - Packed and palletized blocks |
process ,

[Solid wastes, effluents
sio ) or |

Disposal scenario

s ot | = = . :
. [Wastes fromsiffing| '

Cement (two types) | {__Silo ) Cement |

| Landfill |
Aggregates (two types Mechanical mix
of'sand and stone i { Hopper ) Aggregates |
cracking powder)
| Landfill |

(' Set-accelerating agent ) I {Container) Set-accelerating agent I - |

| Landfill
( Pigments ) 1 ( Hoiier i Pigments |

Recycling

Ly

Appli(s:;teion on - Pa]letimti(;?(; r:';pping and /TP -
pomeni” ~ T T SREERR, ...
Recycling
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02. Receitas transversais e setoriais

Medir o nivel: Carpintaria

Tese de Doutoramento em Engenharia Civil (Universidade de Coimbra - 2022)

— André Dias

* Life Cycle Assessment of Wood Structures: a cradle-to-grave perspective

Inventory Analysis
Structural products s

Process: Pinheiro-Bravo roundwood sawing

Input flows > Roundwood sawing
Descarga |
Roundwood m? de madeira ——®™ Descasca ——%  Serragem
Electricity kwh em foro.
Water kg P
Dl ol hJ Burning of wood chips for heat production

Straps kg P - . g : ‘

Oil kg Queima —* Produgdo de calor

Preparation of sawnwood v

Armazem #—— Classificagdo -— Seca.gem

Carregamento '

L Embalamento ———————® 5
: ek __em camides

Products
Sawnwood
Sawdust
Wood chips
Bark
Emissions
Particles
Organic Subs.
Carbon Monox.
Nitrogen Oxide
Waste
Used oil
Dangerous mat.

Output flows
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02. Receitas transversais e setoriais

Medir o nivel

MOBCEW, - .FA RTHY A0G 511
Y NTALREALTR > _cMS. | PAKISTAN'S LEADER

6 das 8 categorias principais de
impactes ambientais

Aquecimento
global (GWP)

§

't'"’f* X
N

=
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02. Receitas transversais e setoriais

Medir o nivel

Produtos de betao para a construcao: Impactes ambientais da producao de um painel de GFRC

100%
95%
90%
85%
80%
75%
70%
65%
60%
55%
50%
43%
40%
35%
30%
25%
20%
13%
10%

5%

0%

(Watts, 2005)

PE-NRe PE-Re

Producao de matérias-primas
Fabrico das placas Embalagens

Transporte para a fabrica ,
P P Residuos de embalagem
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Receltas transversais e setoriais

Produtos de betao para a construcao: Impactes ambientais da producao de um painel de GFRC

Contribuicdo de AI-A2 para GWP

Lisboa, 30 de outubro de 2025

LC_ A1 A2 P
anel after_ Pre

LC_EPS_1m3

16.7%

Cement_1 kg

57.9%

Blengini -
Cim por

57.8%

Admixture_fib
re_protection_

11.1%

EPS_board_pa
cked 1m3

16%

Polymethyl
methacrylate

10.6%

EPS_board_1
m3

12%
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02. Receitas transversais e setoriais

Medir o nivel

Fase do ciclo de vida

Medidas de melhoria
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Receltas transversais e setoriais

Declaracoes ambientais do Tipo lll - Declaracdes ambientais de produto (Environmental
Product Declaration - EPD) baseadas em estudos de Avaliacao do Ciclo de Vida (ACV)

« Baseada num estudo de Avaliacao do Ciclo de Vida (ACV)

« Descreve o desempenho ambiental do produto, mas nao o qualifica (ndo ha niveis de referéncia
pré-estabelecidos)

 ldentifica oportunidades de melhoria ambiental na producao
« Sujeita a verificacao / certificacao por um terceiro
* Vocacionada para comunicacao entre empresas

« Utilizacao voluntaria, aplicavel a todos os produtos ou servic¢os a nivel internacional

: J. D. Silvestre: Dietista da Construcao - para uma
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02. Receitas transversais e setoriais

Medir o nivel

cgntroHabitat

a para a Comstrugbo Sustentivel

o m—
hab'tat Mutual recognition of EPDs - 5 { : ‘k‘:-

EU-wide is the aim ﬂa' e
et i

O d = ECO"Platform is becoming s Growth in numbers of Construction Product EPD to EN 15804
ap —— more and mpre tmportra‘nt _‘., ,

b .

Sistema portugues de registo de DAP
para o habitat construido

http://lwww.daphabitat.pt/
www.eco-platform.org
fﬂ\
Aug-11 Apr-14 Sep-15 Mar-16 lan-17 lan-18 Jan-1% Jan-20 Jan-21 Jan-21
Inatrtul r";”"“. @ rDES (France) @ International EPD (SE/ANZ/TU/BR/LA} @ EPD Morge (Norway) @ 1BU {Germany) @ UL Environment (LISA)
0 PEPecopassport (France) @ scs Global (USA) . BRE EN 15804 EPD {UK) MRPI {Netherlands) IFT Rosenheim® RTS EPD (Finland)
epd-online.com/ e ® ® .

@ cronaly @ 178 (Poland) @ EPD Danmark (Denmark) @ NSF(EN 15804) @ GlobalEPD (Spain) @ BCS Oko-Garantie”

_ @ DAPcons (Spain) @ EPD Belge (Belgium) @ EAA EPD (Muminium) @ EPD lreland @) DAPHabitat (Portugal) @ Tata Steel EPD
@ BouEPD (Austria) @) ZAG (Slovenia) @) Cemsuisse @) Cembureau® @ SUGE™ @ Storatnso” ) Czech VUPSEPD® @) ATIHL

[ 4
- > ® cuwims*
"ho. |/€S International EPD System

* EPD Programmes not previously surveyed so no data provided before 2019.

e A (http://www.environdec.com/) Fonte: Jane Anderson (constructionlcas-2022-guide-to-epd)
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02. Receitas transversais e setoriais

Medir o nivel: Carpintaria

Understanding the Life Cycle of Glulam

Life cycle of Softwood glulam

Life cycle carbon footprint in kg CO2-equivalent per m? of softwood
glued-laminated timber (12% moisture content), including biogenic and fossil carbon

Softwood Resin Manufacture Packaging

(finger-jointing, laminating
and finishing)

Sequestration

e ' _ impact avoided in next
Where... Grey = environmental impact Green = product system (credit)

* While carbon is not released directly through recycling, it is passed to another product system
and is therefore counted as being released

29.3
CO, CO, A,
\‘ L+-|
CZFZ? . < = s
* 2 | |

As florestas geridas de forma sustentavel
produzem arvores que podem absorver CO,
em grandes quantidades (1 m; de madeira
armazena uma tonelada de CO,) e converte
CO, em oxigénio.

Glue-laminated timber (Glulam) panels, beams and
columns: search in
https://www.environdec.com/EPD-Search; Type of
product: Glued Laminated Timber (Glulam)
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02. Receitas transversais e setoriais

Metas globais de reducao de emissoes de GEE

European Green Deal (Pacto Ecoldgico Europeu)
* Pelo menos $5% até 2030 (face a 1990)
 Net zero até 2050

Lei de Bases do Clima (Lei n.° 98/2021)*

« Pelo menos 55% ate 2030 (face a 2005)

* Pelo menos 65 a 75% ate 2040 (face a 2005)
* Pelo menos 90% ate 2050 (face a 2005)

* Sem considerar o uso do solo e florestas

T Segundo o NIR de 2022, os GEE referem-se a emissées de didxido de
carbono (CO,), metano (CH,), oxido nitroso (N,O), hidrofluorcarbonos
(HFCs), perfluorcarbonos (PFCs), hexafluoreto de enxofre (SFy) e trifluoreto
de nitrogénio (NF). Os GEE indiretos, mondxido de carbono (CQO), diéxido
de enxofre (SO,), oxidos de nitrogénio (NOy) e compostos orgénicos volateis
nao metano (NMVOCs) também estdo incluidos.

e
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02. Receitas transversais e setoriais

Revisao do Regulamento dos Produtos da Construcao e o Passaporte Digital de Produto

PRINCIPAIS
RGQUIamento CARACTERISTICAS
Produtos )
~ MARCAGAO CE
Construcao
DNV GL - CERTIFICACAO DE
PRODUTO
DAP - DECLARACAO \>
AMBIENTAL DE PRODUTO __~
10 de abril de CERTIFICADOS
2024

FICHAS TECNICAS

FICHA DE INSTRUCOES DE
USO E SEGURANCA

Passaportes Digitais Produto

DOP - DECLARAGOES DE
DESEMPENHO

: J. D. Silvestre: Dietista da Construcao - para uma
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02. Receitas transversais e setoriais

Revisao do Regulamento dos Produtos da Construcao e o Passaporte Digital de Produto

- Declaracao do indicador de impacte
ambiental GWP a partir de janeiro de
2026 (nao estando definido um
processo de verificacao dos mesmos, o
sistema de verificacao por terceira
parte usado nas DAP é o mais similar
ao que esta previsto implementar)

- Atos Delegados em desenvolvimento, a serem
publicados até final de 2026

- Obrigacao de deter um PDP em 2028

- Declaracao dos ‘core impact indicators’
(funcao dos Atos Delegados) em 2029

- Declaracao de todos os indicadores de
impacte ambiental em 2031

Lisboa, 30 de outubro de 2025

ANNEX IT
PREDETERMINED ENVIRONMENTAL ESSENTIAL CHARACTERISTICS

Harmonised technical specifications and European assessment documents shall cover the
following list of predetermined environmental essential characteristics related to the life

cycle assessment of a product:

(a) climate change effects — fotal;

(b) climate change effects — fossil fuels;
(¢) climate change effects — biogenic;
(d) climate change effects — land use and land use change;
(e) ozone depletion;

(f) acidification potential;

(g) eutrophication aquatic freshwater;
(h) eutrophication aquatic marine;

(1)  eutrophication terrestrial,

(j)  photochemical ozone;

(k) abiotic depletion — minerals, metals;

J. D. Silvestre: Dietista da Construgao - para uma
reducao sustentada do carbono incorporado
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02. Receitas transversais e setoriais

Revisao da Diretiva Europeia de Eficiéncia Enerqgética de Edificios (EPBD)

Descarbonizacao: novo requisito para o calculo do
potencial de aquecimento global de todo o ciclo
de vida dos novos edificios, a ser incluido nos
certificados:

- a partir de 2028, para todos os novos edificios
com uma area util superior a 1000 metros
quadrados;

- a partir de 2030, para todos os novos edificios.

. J. D. Silvestre: Dietista da Construcao - para uma
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Receltas transversais e setoriais

ESG

« Quadro gque avalia a consciéncia colectiva de uma empresa relativamente a factores sociais e
ambientais, cruciais nas decisoes de negoécio e de investimento;

« (Environmental) Aspeto ambiental: Foco em praticas de construcao sustentavel, uso eficiente de

recursos e minimizacao de pegadas ambientais. Conjunto de indicadores que define e demonstra o
valor de uma empresa com base no seu comportamento ambiental (expresso, pelo menos, em
termos de GHG);

 Responsabilidade Social: Envolvimento da comunidade, praticas laborais justas e criacao de infra-
estruturas inclusivas e seguras;

- Governacao em engenharia civil: Conduta empresarial ética, transparéncia, conformidade com os
regulamentos e envolvimento das partes interessadas.

. J. D. Silvestre: Dietista da Construcao - para uma
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Receltas transversais e setoriais

ESG

O Protocolo de Gases com Efeito de Estufa (GHG protocolo) € um quadro para a quantificacao e gestao
das emissdes de gases com efeito de estufa. Tem trés ambitos:

Ambito 1 (Scope 1): Emissdes directas de fontes préprias ou controladas.

Ex.: EmissOes de maquinas de construcao e processos no local.

Ambito 2 (Scope 2): Emissdes indirectas da producido de energia comprada.

Ex.: Consumo de energia dos edificios e infra-estruturas.

Ambito 3 (Scope 3): Todas as outras emissdes indirectas que ocorrem na cadeia de valor de uma
empresa ou entidade.

Ex.: EmissOes associadas a producao de materiais, transporte e eliminacao de residuos.

. J. D. Silvestre: Dietista da Construcao - para uma
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03. Remedios e restricoes

Economia circular

Contratacao de empreitadas publicas de
construcao e de manutencao: utilizacao de, pelo
menos, 10% de materiais reciclados, ou que
incorporem materiais reciclados, certificados,
relativamente a quantidade total de materias-primas
usadas em obra; obrigacao destes materiais serem
certificados por entidades competentes (Decreto-
Lei n° 102-D/2020).

Reciclar

. J. D. Silvestre: Dietista da Construcao - para uma
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03. Remedios e restricoes

Economia circular: Misturas betuminosas

TECHNOLOGY FOR LOW CARBON FOOTPRINT ROAD PAVEMENTS - A CASE STUDY Table 3.5.1 summarizes the information regarding the temperatures used in laboratory, to produce
BASED ON THE A6 MOTORWAY PAVEMENT REHABILITATION IN PORTUGAL the bituminous mixtures.
_ Temperatures HMA (PMB) WMA (PMB) WMA-RAP (PMB)
3 . Aggregates Temperature (°C) 170 150 160
Bitumen Temperature (°C) 175 175 175
Mixture Temperature(°C) 165 150 150
Mixing time (s) 300 300 2400 +300
R ot Teotenr | #enew [ eahiain Acidfication

%% -
2% | .

ik e - v s
. N ; ¥ ¥ -3 ’
i y: ] ¥ Fi e
i 3 4 : S o
'(ﬁ - | ’ ; -
7 L T = . |
& y > =
o i - I\F i 5 A al |
o Ly

10%
" TECHNICAL COMMITTEE 4.1 PAVEMENTS 6
; ‘ﬁ \ : > 1%
14% .
Note: D% is the baseline case using HMA (PMB) mWMA (PMB) =WMA-RAP (PMB)

Figure 3.5.4: Comparison of LCA results of the bituminous mixtures with the baseline case using
HMA (PMB)
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03. Remeédios e restri

Economia circular: Betao pronto

mmuﬁdli
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Norway grants
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building Materials

i Parssine
T ey
: :! wLIEE

m L
https://cirmat.pt/en GB

Lisboa, 30 de outubro de 2025
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03. Remedios e restricoes

« Obstaculos tecnoldgicos, economicos e comportamentais
« LimitacOes técnicas

« Regulamentacao
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03. Remedios e restricoes

Economia circular

Circular Economy in High-Rise Timber Building Design:

Prevengﬁo e redugﬁo Structural System Strategies for Material Reuse and Waste

Minimization

Preparacao para a reutilizagao

Emma Marie Paulien Vancoppenolle

MSc in Civil Engineering
Reciclagem Supervisors:
o _ q Prof. José Dinis Silvestre
utros tipos de MSc. Arq. Elzbieta Jadwiga Hamadyk
valorizagao (ex.:
energética) * Case study: Brock Commons Tallwood House in Vancouver, Canada
. ~ * DfR = unique identifier to each mass timber component (quality-assurance, quality-control tracking, on-site measurement) =
Ellmlnagao important data (MP)

Brudder
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03. Remedios e restricoes

Economia circular Prevencio e reducio Argamassas

Preparacao para a reutilizagao

4 Reciclagem

Outros tipos de

Carpintaria: materiais e valorizacio (ex.
solugOes construtivas passiveis energética)
de serem reutilizados ou, pelo Eliminagdo
mMenos, reciclaveis, apos a

desconstrugéo ..

warming

environmental impacts potential k ixgzp -
g COzeq
o Rering Betao pronto
. De-construction C1 0.551
kg CO2-€9 1.nspor c2 237 :
Product stage A1-A3 -671*  \Wasteprocessing  C3 735
Disposal Cc4 0
Reuse 100% Recycling potential D -744
www.lilleheden.dk/Files/Files/Produkter/ Deoopefuction: €1 0551 mcmecaon 1005
CLT/EPD%20- Transport . C2 237 ?::::::UCUO" g; 025;571
%20CLT%20by%20Stora%20Ens0%202 Waste processing ~ C3 W ensnsy s T
017.pdf Disposal C4 0 Disposal c4 163
Re-use potential D -787.8  Recovery potential D 413
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03. Remedios e restricoes

Economia circular: Carpintaria

Impactes ambientais da producao de
réguas extrudidas de madeira-
plastico

(Wood-Plastic Composite - WPC)

100%
95%
90%
85%
80%
75%
70%
65%
60%
55%
50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%
0%

Produgao de matérias-primas Embalagens

Transporte para a fabrica Residuos de embalagem

PE-NRe PE-Re ADP AP EP w ODP POCP

Fabrico das réeguas
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03. Remedios e restricoes

Economia circular PhD thesis (2017) - Rawaz Saleem Kurda
> ~ ducs » Sustainable development of cement-based
revencao € recucao materials: Application to recycled

aggregates concrete - Civil Engineering.

Preparagao para a reutilizagao

Reciclagem I\> ~
Betao pronto

Outros tipos de
valorizacao (ex.: : =l =~
energetica)

Eliminacao

RCA (1-2 mm)

RCA (2-4 mm)

RCA (0.25-0.50mm)

RCA (0.50-1 mm)

Produtos de betao para a construcao:
materiais e solugoes construtivas
passiveis de serem reutilizados ou, pelo
menos, reciclaveis, apos a desconstrucao

Coarse sand

B

Fly ash (F) Fine gravel Coarse gravel
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03. Remedios e restricoes

Economia circular

Prevencao e reducao

Preparagao para a reutilizagao

Reciclagem

— Betao pronto

Outros tipos de
valorizacao (ex.:
energetica)

Eliminacao

Betao armado inovador com:

- agua do mar; Baim o, & 08
-~ , . . YL YL LI

- varoes de polimero reforgcado com fibra de vidro; ; | |

- agregados reciclados.

Utilizagao de cinza volante de biomassa como
substituicao parcial do cimento para impressao 3D

sustentavel
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04. Plano dietetico

Conhecer o nosso percentil: Carpintaria
Tese de Doutoramento em Engenharia Civil (Universidade de Coimbra - 2022)
— André Dias

* Life Cycle Assessment of Wood Structures: a cradle-to-grave perspective

A3: Manufatura dos produtos
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04. Plano dietetico

Conhecer o nosso percentil e agir:
Betao pronto =

- iy (D o e - .

Fichas de Eco-design =

GAWP, total Agus doce Custo
- we .
B v -
total Agus doce Custo
a e -~
Uraiade declaraos m urcina VI0a Tl erOerads -
Limited 40 vintems -~
Main objective
o it e o Eco-Design
'::E..,:_.'Z"l i . S st (A1 -A3)

https://cirmat.pt/en GB

i
|
senserenggssgs i

P e T
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Materiais &
Compliance

Eco-Design
(A1-A3)

it
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T ) O

3
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3
| i

e -
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04. Plano dietetico

Conhecer o0 nosso percentil e simular

App de Eco-design: Misturas betuminosas

Default values for hotspots.

Matérias-primas -
'ag06 (baseline)

'ag412 (baseline)

'ag1016 (baseline)

t (baseline)

iller (baseline)

'RAP (baseline)

‘Aquec (baseline)

Enter description
Climate change

Matérias-nrimas -—

Water use

Resource use, minerals and me._..

Resource use, fossils

Photochemical ozone formation

Acidification

Eutrophication, freshwater

o

1RAPAquec (baseline)

(all Il Download chart

20 40 80 80
"(1ton) / EN 15804 + A2 (adapted)

(1.01) / EF 3.1 normalization and weighting set / characterization

4 Download Q

sCenartos

—
[ I
=

Show legend

J. D. Silvestre: Dietista da Construg¢ao - para uma
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04. Plano dietetico

Antecipar o diagnostico: Betao pronto

¢ Lisbon, Mix 1 . d) Lisbon, Mix 18 ——— ; = = Peg a d a d e Carbono U*r-‘\'_‘ - Dol o x
| das amassaduras opr o S “""'5.__._\,
mais sustentaveis = s i 2 4
i L A —
| de cada central B s
| * FY
;!:’“ __"m ~ L iggips E'
f[\‘ x L “-ﬁ. 4
. .:Fl ek ; - L
M::;.““f e
£ g\ =T g coyeal
e mf‘ "‘-----i-lg_;; L Mix 16 Mix 18
R T~ .t
PhD thesis (2020) — Verena Goswein N A e
s . . . & F ,_.II 1 - o
* Dynamic Assessment of Building Stocks — Material Selection at the Urban Scale. |
At f

» Goswein, V., Gongalves, A. Silvestre, |. D., Freire, F,, Habert, G., Kurda, R. (2018). Transportation matters - does it? GIS-
based comparative environmental assessment of concrete mixes with cement, fly ash, natural and recycled aggregates.

Resources, Conservation & Recycling, 137, pp. |-10. Bomean ool

[} Ecarces- Exn, MERE ﬂe.nr-'rt,.l_'SGS,-n!rmp,:h{;liEME’“ P
Faro WitCan, Esl Japan, METI, Esrl Chipna (Hong Kangl, Esn Korea, Ean

[Thailzrd|, Mapmyinde, NGLE & OpanSireatilan comiribuinrs, end the
GIS Lisor Carmmanisy \
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04. Plano dietetico

Antecipar o diagnostico: Betao pronto

= -
(a) Global Warming Potential martLCA ¢«
Jlheih g Flat roof benchmark -
ator rank: GWP v Show cost parameter:
All Inaccessible tradibonal Inaccessible inverted Accessible Traditional Accessible inverted Vehicle-accessible inverted
k Structural element Screed Insulation material mem;mﬁi{J :nsulanc;\.mm) Waterproofing Exterior protection PE-Nre ADPE GWP
.FfDDr #5 Selected roof
Concrete siab 52+ BPV MW 0.035 80 Plasticized PVC Sell-protection
(made frnm 155mm Concrete siab S2«BPV MW 0.035 80 APP/SES « geotextile Geotextile + paving slabs
con crete} Concrete slab S2-BPV MW 0.035 80 Plasticized PVC « geoltextile Rolled pebble
Concrete slab S2-BPV MW 0.035 80 TPO Geotextile + paving slabs
Concrete siab S2+BPV MW 0035 80 APP/SBS Sedt-protection (schist)
Concrete siab S52+BPV MW 0.035 80 TPO Self-protection (aluminium + polyester)
Concrete slab S2-BPV EPS 0.036 80 Plasticized PVC Self-protection
| Concrete slab 52-BPV MW 0.035 80 APP/SBS « geotextile Rolled pebbile
Concrete slab S2-BPV MW 0.035 80 TPO + geotextile Rolled pebble
CDHQ"E:‘E WG’.H 300!7?”’? Concrete slab S2 EPS200 0.033 80 BE und‘er APP/SBS Rolled pebbie « geotextile
Concrete siab 52 EPS200 0.033 80 PO Rolied pebbie + geolextile
[cnre of the hu||d|r|gj| Concrete slab 52+ BPV MW 0.035 80 ACryC + geotextile No protection
Concrete slab S2-8V EPS 0.036 80 APP/SES - geotextie Geotextile + paving slabs
Concrete slab 52+BPV EPS 0.036 80 Plasticized PVC - geotextile Rolled pebble
Concrete slab S2+BPV EPS 0036 80 PO Geotextile + paving slabs
Concrete Wall 450mm Concrete siab 2 XPS 0036 80 BE under APP/SBS Rolled pebble + geotextive
e Concrete slab [+ XPS 0.036 80 PO Rolled pebble « geotextile
{Cu re Df thE hl.llh:llr'lg] Concrete slab S2+BPV EPS 0.036 80 APP/SES Self-protection (schst)
Concrete slab S2-BPV EPS 0.036 80 TPO Self-protection (aluminium - polyesten
Concrete slab 2 EPS200 0033 80 PVC Rolled pebble + geotextile
Concrete siab 52+ BPV EPS 0.036 80 Acrylic + geotextile No protection
F.\FDD!' #4 Concrete slab S2+BPV EPS 0.036 80 APP/SBS + geotextile Rolled pebble
Concrete slab S2+BPV EPS 0.036 80 TPO + geotextile Rolled pebble
{made from 120mm Concrete slab 2 EPS200 0.033 80 EPDM Rolled pebble « geotextile
Concrete siab 52+BPV MW 0.035 80 EPDM No protection
concrete and 35mm Concrete siab_ | 52-BPV W 0.035 30 Butyl rubber + geotextie Rolled pebbie
- Concrete slab L2 XPS 0.036 80 PVC Rolled pebble + geotextile
acoustic memhrane} Concrete slab S2-BPV MW 0.035 80 EPDM + geotextile Rolled pebble
Concrete slab L2 XPs 0.036 80 EPDM Rolled pebble « geotextile
Mcan values:
Filter: - PE-Nre: 4334912 | ADPE: 0.080 | GWP: 335.268 | POCP: 0.115 | AP: 1.190 | EP: 0.156 | U-Value:
0.298 | Cost: 122.272

PhD thesis in Civil Engineering at Vrije Universiteit Brussel and at IST
(2019) - Raben Santos
* Integration of LCA and LCC with BIM for the environmental and economic assessment of buildings.

J. D. Silvestre: Dietista da Construcao - para uma

Lisboa, 30 de outubro de 2025 reducdo sustentada do carbono incorporado

41/46




04. Plano dietetico

Receitas a medida: Betao pronto

DAP de projeto

Lisboa, 30 de outubro de 2025

Sistema DAPHabitat

www.daphabitat.pt

WECO PLATFORM

1]

\

dap Habitat
EN 15804 VERIFIED

Nimero de registo: DAP 00X:2023 ECO EPD registration number: 0000xxxx

Betdo com agregados grossos reciclados de betao

+ Ageass oo e am

DATA DE EMISSAO: XX/XX/2023 VALIDA ATE: XX/XX/2028 i
b Wi BN @
s 3 veversn

DOMINGOS DA SILVA TEIXEIRA, S.A.

st

centroHabitat
Plataforma para a Construgso Sustentivel

Version 1.1. Epimion JuLy 2015
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04. Plano dietetico

A Avaliacao do Ciclo de Vida (ACV) e a eco-inovagcao como base
da construcao no/do nosso futuro

Reduzir ingredientes “proibidos” e introduzir substituicoes
saudaveis

Nao ha receitas unicas, sendo necessario o envolvimento de toda a
cadeia de producao € implementar uma transicao gémea

Os especialistas (dietistas) podem, e devem, ter um papel
fundamento no diagnostico, aconselhamento e monitorizacao do
percurso de descarbonizacao de cada empresa

. J. D. Silvestre: Dietista da Construcao - para uma
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04. Plano dietetico

Dietista da Construcao: eficiéncia produtiva

80
60
A~
§ 40
=
20
)
£
G ’4‘.
2005 2020 2030 2040 2050 ! 1
: ]
= i 4
-20 . ': f:
B Industrias da Energia Inddstria Edificios & outros '? % 3
— 1 ;‘
B Transportes B Agricultura e Solos Agricolas B Residuos - 4
: ‘
Florestas e Usos do Solo :
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